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Русские  народные  игры.

   Уважаемые коллеги! Народная  игра  имеет  большое  значение  в  жизни  ребенка,  в  его  восприятии  и  отношении  к  миру.  В клубе «Бабушкины посиделки» семья имеет возможность познакомиться с давно забытыми русскими народными играми и играми других народов, а ведь они имеют большое значение, как в нравственном, так и в патриотическом воспитании. Разучивая игры, семья знакомится с устным народным творчеством, которое использует в  народных играх. Это считалки,  песенки,  скороговорки,  загадки,  воспроизводят  эти  жанры  с  воспроизведением  интонации,  диктуемой  содержанием;  в  процессе игр воспитываются нравственно – патриотические  качества:  любовь  к  родине  и  ее  народу,  коллективизм,  дружеское  отношение  к  сверстникам;  развивают  у  них  организаторские  способности. По инициативе родителей были подобраны русские народные игры и игры других народов, которые были собраны в книгу.    

   Н.И.Пирогов  сказал:   «Чтобы  судить  о  ребенке  справедливо  и  верно,  нам  нужно  не  переносить  его  из  его  сферы  в  нашу,  а  самим  переселяться  в  его  мир». Давайте и мы с вами   перенесемся  в  мир  ребенка.  Я  предлагаю  вам  поиграть  в  белорусскую    игру  «Лапотник»
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   Для  игры  мне  нужно  10  человек.  Попрошу  выйти  желающих.   Вы  видите  на  полу  круг. Всех  участников  я  попрошу  встать  вне  круга,  каждому  из  вас  я  даю  фант.  А    теперь  выберем  при  помощи  считалки  водящего.  
Считалка 
На стене висит картина,

За картиной паутина.

На картину не гляди,

А водить ты выходи.

А  сейчас  мы   двигаемся  по кругу  и   произносим  слова:

Ты,  Михасик  не  зевай,  не  зевай

Лапоточки  продавай,  продавай.

Лапотник:  «А  что  -  и  продам!»

Играющие:  «А  за  что  отдашь?»

Лапотник:  «Да  за  фант!»

Играющие  бросают  в  круг  свои  фанты.  Затем  пытаются  их  забрать,  а  лапотник  старается  их  не  отдать  и  при  этом  запятнать  играющего.
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Памятка.
Уважаемые коллеги- педагоги! 
             1. «Терпение - дар Неба»: Обладающий терпением не унизится до раздражения.

             2. Всегда есть тот, кому нужна твоя помощь, кому труднее, чем тебе.

             3. Коллектив - это тоже семья. Укрепляй мир нашей семьи добрыми мыслями, добрыми 
                 словами, добрыми делами. Понять, принять, помочь.
Воспитывая детей, стремись:

1. Любить ребёнка таким, каков он есть.

2. Уважать в каждом ребёнке личность, воспитывая в нём чувства достоинства и ответственности за себя и свои поступки.

3. Хвалить, поощрять, ободрять ребёнка, создавая положительную эмоциональную атмосферу вокруг него.

4. Верить в возможности каждого ребёнка, в то доброе, что заложено в нём, в перспективы его развития, находить его сильные стороны.

5. Раскрыть душу ребёнка прежде, чем его ум.

6. Поступать так, чтобы каждый ребёнок почувствовал: возможности заложены в нём самом. «Ты всё можешь» - главная формула образования.

7. Учить ребёнка трудолюбию, заботе о ближнем, уважению к другим людям. Воспитывать желание помочь.

8. Сделать родителей ребёнка своими союзниками в деле воспитания.

Самое главное в воспитании детей любовь, терпение и личный пример.

 «Русские народные праздники»

  Праздник «Зимние святки».
святки празднуют Рождество, Новый год. Начинались они 7 января - Рождество - день рождения И Наши дедушки и бабушки очень любили этот праздник. Святки - от слова святой. Зимние Иисуса Христа. Накануне готовили ритуальные блюда «Сочиво» и колядовали: обходили дома с пением колядок - песни, в которых славят хозяина: « У доброго мужика родись рожь хороша, колоском густа соломкой пуста.» Колядки исполнялись детьми, хозяева угощали их сладостями. Все что им давали колядовщики поедали коллективно. Если хозяева жадничали, пели колядки с шуточными угрозами: « У скупого мужика родись рожь хороша, колоском пуста соломкой густа.» В ночь под Рождество Христово ходили сами по себе ряженые мужчины, надевали страшные маски, девчата рядились в парней, а парни в девчат. В святки парни присматривали для себя невест, девчата устраивали хороводы, игры чтобы обратить на себя внимание. Святки длились до крещения, которые праздновали до 19 января

Праздник «Масленица»
Масленица - самый веселый предвесенний праздник. Отмечают в конце зимы. Празднуют целую неделю. Понедельник - встреча. Вторник - заигрыш (собирались на игры-потехи) Среда - лакомка (ели сытно) Пятница и суббота - гостевые дни. Воскресенье - день проводов зимы. Чучело из соломы выносили на улицу и сжигали.

Праздник «Алексей-с гор потоки»
Это был праздник, который приходился на великий пост - день памяти Алексея, человека божьего, или, как называли в народе(Алексей, с гор потоки)крестьяне с этого дня начинали подготовку к весенним работам.

Праздник «Вербное воскресенье» С давних времен существует поверье, что расцветающее дерево может передать здоровье, силу, красоту, всем, кто его коснется. Поэтому в этот праздник ветками, принесенными из церкви, хлестали друг друга, и в первую очередь детей. Бабушки запекали пушистые почки вербы в хлебцы и угощали ими детей. У кого оказывался хлебец с шишкой, считали, что тому будет суждено счастье в следующем году.

Праздник «Пасха»
Светлое Воскресение Христово наименовано Пасхой и считается самым главным праздником Христианской Церкви. Первый день Пасхи христиане выходили смотреть игру солнца, чтобы основать свои предсказания будущего урожая. На Пасху принято поздравлять друг друга с Воскресение Христа. Христовались и обменивались пасхальными яйцами. Делали это затем, чтобы добро и свет приставали, чтобы все плохое отстало, а наружу смогло бы проклюнуться все лучшее. Яйцо, окрашенное в красный цвет, знаменует возрождение кровью Иисуса Христа. К Пасхе приготовлялся артос - большой раскрашенный хлеб, в середине которого изображался крест. Готовили пасху из творога и кулич, водили хороводы, колядовали и проводились гуляния.

Праздник «Ляльник»
(Справляли с 4 мая он посвящен весне). Девчата собирались без парней на поляне, выбирали одну из подружек, наряжали в белую одежду, голову увивали зеленым веночком. Девушку называли ласковым именем Ляля. Ее сажали на самое видное место и водили возле нее хороводы, пели песни. Затем собирали лечебные травы и из них заваривали чай. Обряд заканчивался шумной трапезой.

Праздник «Троица» (пятидесятница)
Седьмая неделя после Пасхи носит название «семецкой», «русальной» и «зеленой». Особо отмечается 3 дня на этой неделе. Четверг - семин, родительская суббота и воскресенье Троица. В день троицы девушки шли в лес «развивать березу». Около завитой березы они становились в кружок и украшали ее лентами и цветами. Девушки шли потом парами, впереди всех одна девушка несла березку в руках. Так обходили все деревню. К вечеру снимали украшение с березы, отламывали по прутику и бросали их в воду. Первый понедельник после троицы - Духов день.
Праздник «Успение» (конец жатвы)
Этот день еще назывался «дожинки», «обжинки», «спожинки». Закончив жатву женщины приговаривали, «Кто пахал - тому силку, а кто сеял - тому две , а кто жал - тому все», друг друга поздравляли с окончанием жатвы. Последний сжатый сноп наряжают в сарафан и с песнями несут под пир честной. До нового года хранили в переднем углу избы.

Медовый спас-начало успенского поста. С четырнадцатого августа начало успенского поста.С этого дня начинают есть мед ,пекут пироги с медом.

Яблочный спас - девятнадцатого августа ,встреча осени - осенник. Срывают спелые яблоки, освящают их. До второго спаса, их не едят .Не едят никаких плодов, кроме огурцов.

Ореховый спас - двадцать девятого августа ,к этому дню поспевают орехи .Это еще и хлебный спас, пекут пироги из нового хлеба.

Семенов день. Если на Семенов день стоит хорошая погода, считалось, что зима будет теплой. Период с этого дня до двадцать первое сентября называется «бабьим летом» С Семена дня начинались засидки - работа в избах при огне. С этого дня начинали сушить лен, хоронили мух и тараканов. Считалось, что если на Семен день убьешь муху - умрет семь мух.
Покров-14 октября. Покров - первое зазимье. Чини избу до покрова не то, не будет тепло. С покрова начинали конопатить свои избы, приговаривая: «Батюшка Покров, покрой нашу избу теплом, а меня добром. В этот день первый раз топят печки, пекут блины. Сидели в какой - нибудь избе пели песни и частушки.

Кузьминки - об осени поминки. (14 ноября). После окончания осенних работ, начинали заниматься зимними делами. Парни плели, а девушки занимались рукоделием. По такому случаю с Кузьминок устраивали посиделки. Время проводили за любимым занятием: кто прядет, кто вышивает.

Кузьма и Демьян.
Наши предки отмечали этот праздник. Кузьма и Демьян - святые покровители ремесел. С Кузьмы и Демьяна женщины брались за зимнюю пряжу. Кузьминки - праздник кузнецов. Рассказывают, что эти кузнецы были святые и что за работу денег не брали, а только просили кормить их кашей. В этот день варили кашу, и ели кур, следили чтобы косточки не ломались во время еды, а то куры будут уродливые. К вечеру 3 дня девушки изготавливали чучело, набивали соломой, надевали штаны и рубаху, приделывали голову. Сначала Кузьку женили на одной из девушек, потом утаскивали в лес. Там чучело раздевали, плясали на соломе, а потом сжигали его.
Уважаемые педагоги!

   Современные дети развиваются в многонациональной культурной среде. Воспитание терпимости к другим, чьи вкусы, привычки, взгляды отличаются от собственных, поможет дошкольникам найти общий язык не только со сверстниками, педагогами, родителями, но и с представителями других культур. Воспитание уважения к себе и другим в дошкольном детстве  будет способствовать толерантному  отношению к людям разных национальностей и культур. 

   Проблема воспитания социокультурной толерантности в условиях нестабильности общества - приоритетный вопрос системы российского образования. Еще А.Н. Леонтьев считал, что дошкольный возраст является первым периодом рождения личности и вхождением ее в социум. Следовательно, система дошкольного образования, в частности процесс воспитания, должен быть построен как социокультурная субъект-субъектная среда, обусловливающая воспитание у детей толерантности друг к другу. 

    Что такое социокультурная толерантность? Это уважение к достоинству и ценностям другого человека, терпение и принятие культуры, истории и ценностей других народов. Личность рассматривается в науке как многогранные, многоаспектные свойства человека и как целостное явление. Исходя из этого, социокультурная толерантность представлена как единство познавательного, эмоционально-нравственного и поведенческого компонентов. 

   Учитывая актуальность существующей проблемы, специалистами кафедры дошкольной педагогики Педагогического института Южного федерального университета г. Ростов-на-Дону была разработана модель воспитания социокультурной толерантности "Понимаю и принимаю тебя" у детей дошкольного возраста. 

   Согласно данной модели, главными системноразующими факторами процесса воспитания социокультурной толерантности являются: 

-  целевые установки; 

- ценностно-смысловые ориентиры, обусловливающие становление индивидуальных аспектов      мышления и поведения; 

 - макро- и микросоциум; 

 - знания о самом себе в различных ролях и статусах; 

-  социокультурные традиции семьи, дошкольного образовательного учреждения; 

 - жизненный опыт, традиции и ценностные ориентиры старшего поколения; 

 - нравственно-эстетические идеалы; 

 - социокультурные оценки, установки, отношения; 

- диалог культур; 

 - исторический опыт народа; 

-  групповые взаимодействия и идентификация "Я" - "Мы", "Мы" - "Они"; 

 - родной язык. 

 Каждый человек развивается в определенной культуре, а если она представляет собой многонациональную модель, то в системе образования необходимо сохранить такие принципы, как уважение и понимание общероссийской и национальной культур, взаимное уважение и взаимная терпимость к другим культурным ценностям,традициям наций, религиозным воззрениям. Это обеспечит сохранение единого образовательного и культурного пространства не только дошкольного образовательного учреждения, но и страны, реализацию культурных и образовательных запросов всех народов России, развитие лучших традиций российского образования, повышение нравственного, духовного потенциала личности и страны в целом. 

Желаю успехов!

Подготовила воспитатель Усова В.В.

Уважаемые родители!

   Содержание воспитательного процесса представляет собой интеграцию национальной и русской культуры, родного и национального языка, культуры и истории как носителей культурно-познавательных, нравственных, гуманистических, эстетических ценностей, определяющих особенности воспитательного процесса. Данные ценности являются ядром воспитательной системы как с точки зрения содержания воспитательного процесса, так и личностных приобретений ребенка. Они представлены в содержании специально организованных видов деятельности, предоставляющих дошкольнику возможность ознакомиться с произведениями искусства, историей и языком своего народа. 

    Культурно-познавательные ценности заключены в познании ребенком мира культуры, ее общечеловеческой ценности, общности и специфики эталонных способов поведения и общения, отраженных в художественных образах и исторических фактах. Через произведения культуры дошкольник открывает мир ценностей человека, отраженных в искусстве художественно-выразительными средствами музыки, живописи, литературы и способами невербальной коммуникации. Осваивая общее и специфическое в русской и национальной (региональной) культуре, в общении людей, дети получают нравственные и социальные представления о принятии человека человеком в культуре и социуме. Усвоение данных ценностей меняет представления дошкольников о культурно-познавательных интересах людей, их потребностях в общении, способах коммуникаций в различных социальных средах (взрослых, детских, культурных и др.). 

    Суть гуманистических ценностей состоит в признании ценности человека как личности, ее права на свободное развитие, самоопределение в сообществе. В содержание воспитательного процесса входят ценности, выраженные в идеалах добра, красоты, любви, равенства, братства, истины. Приобщаясь к гуманистическим общечеловеческим ценностям, ребенок приобретает способность свободно выбирать вид деятельности партнера по коммуникации, реализовывать свою нравственно-эстетическую потребность, определять свои интересы и принимать другого, проявлять активность, свободно выражать внутреннюю позицию посредством оценок и самооценок, не унижая достоинство другого, приобретает социальный опыт самовыражения.        Гуманистические ценности через искусство активизируют чувства, эмоции, переживания ребенка, создают условия для осмысления красивого - безобразного, добра - зла, любви - ненависти, чести -бесчестия, совести, долга, помогают чувственно и деятельностно откликаться на них; рождают ощущение самоценности, связи с миром другого человека, сопричастности другим, их самоценности; формируют адекватность и разнообразие эмоционально-коммуникативных и знаково-символических проявлений и идентификации ребенка в мире. Превращение гуманистических ценностей в личностные смыслы проявляется в зарождении у дошкольников начал самосознания, национальной идентификации, в принятии личностных ценностей другого, активном жизнетворчестве и жизнедеятельности ребенка. 

Читайте  с детьми и обсуждайте прочитанное!

ЖЕЛАЮ УСПЕХОВ!
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Воспитательно-образовательная  работа с детьми по воспитанию социокультурной толерантности

Младшая группа

   "Я и мои друзья"


Воспитание у ребенка чувства сопричастности к другим


Игровой сюжет: разыграй в образах то, что было с тобой и твоими друзьями на прогулке

   "Я доверяю другому"
Формирование способов коммуникаций в процессе проявления доверия к другому


Игровой сюжет: найдите свой способ (образ) проявления доверия к другому

    "Мне нравится слушать тебя"

 Воспитание нравственного поведения в процессе монологов и диалогов с другим


 Игровой сюжет: изобрази ситуацию, когда слушают друг друга люди (звери, цветы)

   "Мне нравится это делать с тобой"

Воспитание опыта коммуникаций и принятия точки зрения другого


Игровой сюжет: оживите в диалоге предметы (карандаш, кубик и др.), представив себя в их образе

   "Играю с тобой"

Формирование социальных способов самовыражения своего "Я" посредством ролевой позиции


Игровой сюжет: придумайте игру и поиграйте вдвоем (втроем)

"Я люблю эту книгу (мультфильм, картинку и т. п.), а ты?"

Воспитание умения терпеливо слушать другого


Игровой сюжет: расскажи посредством роли (упрямый бычок, капризная ревушка, послушная Аленушка, веселый Колобок и др.) о своей любимой книге и т. п.

   "Что это?"

Воспитание основ диалоговой культуры в процессе общения по поводу ценностей и антиценностей (прекрасное - безобразное, хорошо - плохо)


Игровой сюжет: отгадай, кто это или что это, по описанию, представленному героем сказки

ЖЕЛАЮ УСПЕХОВ!

Подготовила воспитатель Усова В.В.

Воспитательно-образовательная  работа с детьми по воспитанию социокультурной толерантности

Средняя группа

"Другой, такой как я"

Идентификация себя с образом других, отраженных в произведениях искусства


Основной метод: имитация домашних традиций общения

"Я и папа (мама) понимаем друг друга"

Формирование способности принятия другого как равного партнера по общению


Основной метод: игра с зеркалом, диалог с фотографией, имитационный диалог в ситуации общения
"Сочувствие другому"

Воспитание потребности проявить сочувствие попавшему в определенную ситуацию (на примере художественного образа)


Основной метод: упражнение в способах проявления сочувствия вербальными и невербальными средствами

"Сочувствую другу (папе, маме и др.)"


Воспитание опыта сочувственного поведения


Основной метод: имитация способов общения в семейных ситуациях

"Ценность - антиценность"

Воспитание умения формулировать нравственные суждения относительно художественных образов, служащих эталонными образцами поведения


Основной метод: композиционные и колористические вариации художественного образа

"Мы играли и обнаружили..."

Воспитание нравственной отзывчивости на ролевые позиции, реплики, ситуации и др.


Основной метод: имитация конфликтной ситуации посредством различных ролей и дискуссия вокруг выбранного способа разрешения

"Станем в круг"

Воспитание нравственного отношения к другому и формирование гуманных способов проявления сочувствия, понимания, принятия, сопереживания и др.


Основной метод: диалог и обмен вербальными и невербальными способами общения, демонстрирующими дружеское поведение и чувство сопереживания

ЖЕЛАЮ УСПЕХОВ!

Подготовила воспитатель Усова В.В.

Воспитательно-образовательная  работа с детьми по воспитанию социокультурной толерантности

Старшая группа

"Конфликт в семье"
Воспитание отрицательного отношения к ситуации, но положительного и сочувственного отношения к родителям


Основной метод: анализ проблемной ситуации и дискуссия

"Культурная традиция принятия гостей"

Воспитание умения формулировать нравственные суждения о культурных ценностях и традициях разных народов


Основной метод: импровизация сюжетов

"Добрый - злой в сказках различных народов"


Воспитание умений идентифицировать ценности и образы различных культур


Основной метод: анализ и сопоставление образов

"Пойми другого"

Воспитание положительного отношения к другому и формирование способов его принятия


Основной метод: игровые упражнения и рисунок

"Образ человека в истории и культуре"

Воспитание интереса к образу человека другой национальности


Основной метод: анализ художественных произведений и диалог

"Принимаю тебя... (куда, какого, как)"


Формирование нравственного опыта и усвоение способов демонстрации дружеского отношения и принятия самоценности другого


Основной метод: имитация ситуаций, дискуссия

ЖЕЛАЮ УСПЕХОВ!

Подготовила воспитатель Усова В.В.

Информация для педагогов

                         Как готовят чай в разных странах?

В каждой стране существуют свои традиции заварки чая. 
Японцы готовят зеленый чай так: насыпают несколько щепоток заварки в чайник и заливают очень горячей водой, но не крутым кипятком, так как он якобы убивает вкус. Затем чай настаивают и разливают в чашки. 

Индийская медицина советует не пить перед едой много чая, особенно горячего, ибо это сжигает пищевые соки и ухудшает пищеварение. Пить чай очень горячим, особенно в жаркое время года, вредно людям с горячей натурой и молодым. 

В Тибете,  чай употребляют в пищу как в обычном для всех народов жидком виде, так и в сухом. Чайный напиток здесь называют «Часуйма», он представляет собой крепкий кирпичный чай (примерно 50—75 г сухого чая на 1 л воды), в который добавлены сливочное (обязательно топленое) масло яка (100—250 г на 1 л) и соль по вкусу. Всю эту смесь (горячую) взбивают в специальном продолговатом бочонке, похожем на русскую маслобойку, до тех пор пока не получится однородный по консистенции густой напиток. Очень калорийный и своеобразный по тонизирующему действию. Этот напиток способен почти мгновенно восстанавливать силы ослабевшего человека. В условиях сурового, резко континентального климата Тибета такой напиток бывает просто незаменим. 

   В Тибете чай пьют с 620 года. В китайских книгах говорится: «Тибетцы живут чаем. Не имея его они страдают до такой степени, что могут заболеть». Не случайно в Тибете до сих пор сохранилась народная мера расстояния в горах (не по прямой горизонтальной поверхности, как в долинах, а по извилистой линии и по вертикали), выражаемая не в единицах длины, а в пиалах тибетского чая! Так, три большие пиалы чая равны примерно восьми километрам пути. Чай по-тибетски распространен не только в самом Тибете, но и в горных районах Афганистана (Гиндукуш), Советского Памира, Сиккима (штат в Индии), Бутана и Непала. 

   Сухой чай в Тибете употребляют для приготовления национального кушанья «цзамбу» — мука из предварительно пережаренных зерен ячменя, смешанная и тщательно протертая с маслом яка, сухим кирпичным чаем и солью.

 Монгольский способ предусматривает множество вариантов с использованием различных компонентов. Единственный обязательный и неизменный элемент — кирпичный чай. Молоко же может быть коровьим, козьим, овечьим, кобыльим, верблюжьим. В состав также входит пшеничная, ячменная или ржаная мука. Масло может отсутствовать, его заменяют или дополняют говяжьим или бараньим топленым салом. В монгольский чай добавляют рис или пшено, его солят. Иногда кладут черный перец горошком (I шт. на стакан), а у калмыков — лавровый лист, реже — мускатный орех. 

   Готовят этот «напиток» следующим образом: предварительно растертый в порошок кирпичный чай заливают литром воды (в расчете на 1—3 столовые ложки). Как только жидкость закипает, в нее добавляют 0,25—0,5 л коровьего, овечьего или верблюжьего молока, 1 столовую ложку топленого сливочного масла яка, а также 50—100 г пережаренной с маслом муки и полстакана любой крупы. Всю смесь еще раз кипятят и добавляют соль. 

Что касается калмыков, они обычно не растирают зеленый чай. Его кладут кусками в котел с водой (50 г на 1 л воды) и кипятят. Затем добавляют 2 л молока и соль по вкусу. Смесь кипятят 15 минут, фильтруют, добавляют лавровый лист, гвоздику, иногда немного сливочного масла. 

На территории Тувы, в верховьях Енисея, в Забайкалье среди русского населения распространен своеобразный способ заваривания, который называют «чай-жеребчик». Это способ, позволяющий совместить в одном сосуде и заварку, и чай-напиток, избежать «улетучивания» полезных веществ и упростить приготовление чая в походных условиях. Он пользуется популярностью у охотников и геологов. 

   Готовят «чай-жеребчик» так. В большой фарфоровый сухой чайник засыпают чай (черный байховый или зеленый кирпичный). Затем заливают холодную воду на 1/3 или 1/2, после чего опускают в чайник горстку мелких раскаленных камней (их заранее подготавливают и носят с собой в специальном мешочке). Воду заливают еще раз и опускают раскаленные камни. Так повторяют до полного наполнения чайника. 

Туркмены заваривают чай не водой, которая отсутствует в условиях пустыни, а жирным верблюжьим молоком. Большой фаянсовый чайник на 2,5—3л ставят в раскаленный песок и подогревают. Затем в него засыпают черный байховый чай (25 г на 1 л молока). Чай «смачивают» стаканом кипятка и сразу же заливают кипящим верблюжьим молоком. Через 15 минут в него доливают сливки. После этого чай обязательно взбалтывают. 

В Узбекистане пьют главным образом зеленый чай, который засыпают в хорошо согретый чайник, слегка заливают кипятком (не более четверти объема чайника) и помещают чайник на 2 минуты, например, в открытую духовку. Затем чайник доливают до половины, а еще через 2—3 минуты обливают снаружи кипятком и доливают до трех четвертей объема. Затем выдерживают еще 3 минуты и доливают доверху. Чай по-узбекски обычно пьют несладким, часто со сливками или пенками, снятыми с кипяченого молока. 

В современном Казахстане в основном пьют черный байховый чай, зеленый более популярен в южных областях. Способ заваривания черного чая таков. Фарфоровый чайник ополаскивают кипятком, кладут в него чай, заливают кипятком. Чайник ставят на плиту и выдерживают минут пять, не доводя до кипения. При подаче крепкую заварку разливают в пиалы, разводят кипятком и отдельно подают сахар и горячее кипяченое молоко или свежие сливки. Зеленый чай готовят узбекским способом. 

Турецкий чай, будучи довольно чистым, хорошо отсеянным от крошки, не дает насыщенного цвета, вкуса, к тому же не имеет аромата. Для того чтобы исправить этот недочет и буквально выжать из чая все полезное и приятное, его в сухом виде бросают прямо в кипящую воду чайника, там растирают и размешивают ложкой не менее 8 минут, И после всего этого жаростойкий чайник ставят на огонь еще на 2 минуты. 

В городах Индии в основном пьют чай с молоком, по-английски (однако лучшие сорта заваривают без всяких добавлений). Но есть и оригинальный национальный способ приготовления замороженного чая. Делают его так: 3 чайные ложки чая типа «Дарджилинг» заваривают кипятком (300—350 мл воды), выдерживают 5 минут, затем остужают. В специальный стакан объемом 500 мл кладут несколько кубиков льда, заливают весь остуженный чай, добавляют сахар и половину лимона, нарезанного дольками. Чай этот пьют чрезвычайно маленькими глотками. Существует и другая пропорция замороженного чая: чайная ложка сухого чая на каждые 150—180 мл жидкости, 

Свои способы заварки чая существуют и в Африке. В Марокко воду для чая кипятят либо в чайнике на небольшой печке, либо в самоваре (который русским словом и называют). Само же приготовление чая очень походит на манипуляции фокусника: «чаевар» переливает жидкость из одной посудины в другую, поднимая руки выше головы. В чай обязательно добавляют мяту. Пьют его медленно, вдыхая мятный аромат и обычно не меньше двух чашек за присест. 

В Мавритании и Тунисе чай пьют примерно также ее — может быть, чуть упрощая приготовление. Вместо мяты часто используют майоран, вербену, померанцевую воду, амбру, базилик, герань, мускат, миндаль, кедровые орешки и прочие ароматизаторы. Приготовлением чая занимаются в основном мужчины. 

В Египте чай пьют совершенно иначе - из-за синтеза традиционного пристрастия к кофе и английской чайной традиции, заимствованной в годы Первой мировой войны. Чай пьют очень крепким, из обычных стаканов, к которым подают стакан кипяченой воды (для запивания). К чаю могут подавать мяту и сахар по вкусу. 

Каким бы способом и в каких традициях ни был бы заварен зеленый чай, следует пить его медленно, небольшими глотками. Не пожалевшие своего времени и терпения будут вознаграждены в полной мере не только во время чаепития» но и после него: напиток оставляет во рту неповторимый аромат и сильное послевкусие, «Вкус без вкуса — высший вкус».— так о зеленом чае писал Лу Цы-чжи, большой знаток и ценитель чая эпохи Мин. 

Важно знать! Слишком горячие напитки способны увеличивать риск заболевания раком пищевода (по некоторым исследованиям, в четыре раза). Не следует пить чай (как и все остальное) слишком горячим, надо дать ему немного остыть, чтобы не обжигать пищевод.

Чайные традиции Японии и Китая

   В основе чайных ритуалов Японии и Китая лежит проведение чайной церемонии. На территории этих стран практически никто не пьет чай во время еды. Чай для китайцев и японцев является отдыхом, способом погрузиться в себя и отвлечься от мирских дел. В чай, как правило, не добавляют сахар. Нередко высококачественный чай, как например, китайский улун, обладает цветочными ароматами. В Китае процесс заваривания чая занимает в среднем 3 минуты, однако первую заварку не пьют. Считается, что наилучший чай получается во время второго заваривания. Что касается Японии, то их чайная церемония известна высокой сложностью. Ее проводят гейши в специальных павильонах. Как японцы, так и китайцы пьют чай медленно. Участники церемонии должны полностью ощутить непревзойденный аромат чая и его вкус. Чтобы попробовать настоящий чай, нет необходимости ехать в Азию. Практически в каждом серьезном чайном магазине можно легко купить зеленый чай или другой вид настоящего чая.

Чайные традиции в России

   Чаепитие в России имеет свои особенности. Раньше россияне пили крепкий и горячий черный чай. Заваривали чай в небольших чайничках, а затем эту заварку разбавляли кипятком из самовара, поскольку только самовару под силу долгое время поддерживать высокую температуру воды. В России, как и в Азии, чай пьют медленно из небольших чашек, но в русской культуре чай принято подслащивать кусочками сахара. Часто к чаю для подслащивания подавали маленькие вазочки с вареньем или медом.

Чайные традиции в Англии

   В Англии также существует своя индивидуальная культура чаепития. Англичане готовят чай в прогретом сухом чайнике, куда насыпают листья чайного дерева и добавляют кипяток. Настой заваривается пять минут, а потом его разливают в небольшие чашки, добавляют сахар и молоко. В Англии чай принято пить три раза в день: утром во время завтрака, во время ланча и вечером в 17 часов, когда наступает знаменитый перерыв на чай.

Чайные традиции в США

   В США принято пить холодный чай и чай в пакетиках. Сама традиция пить холодный чай зародилась в начале 20 века, когда во время выставки один производитель старался угостить гостей чаем, но напиток был горячий, а на улице – жарко. Чтобы угодить посетителям он добавил в чай кубики льда. Этот напиток произвел впечатление на многих. С тех пор чай в США принято пить холодным.

Что касается пакетиков, то изначально они использовались как образцы чая для дегустации, но со временем проявили себя как практичный и удобный вариант для заваривания чая. Чай можно было настаивать по своему вкусу, а чайные листья не рассыпались по столу.

Чайные традиции в Тибете

Тибетцы готовят чай из листьев зеленого чайного дерева. Тибетский чай очень крепкий. Согласно культурным традициям в чайный настой кладут масло и соль, а затем взбивают до состояния однородной массы.

Чайные традиции в Арабских странах

Обязанность готовить чай в Арабских странах лежит на главе семьи. Мужчина насыпает в металлический чайник немного листьев зеленого чая, которые затем заливает кипятком, чтобы устранить горечь. Потом эта вода сливается, в чай добавляется сахар, мята и новая вода, а затем напиток ставится на огонь, где кипит в течение пяти минут.

Каждая страна славится своими чайными традициями, но каждый человек может прикоснуться к ним. Например, в специальном чайном магазине купите ароматный пуэр и заварите его в соответствии со всеми правилами заваривания чая в Китае. Вы почувствуете не только удивительный аромат, попробуете изысканный вкус напитка, но и испытаете восторг от атмосферы чаепития.
Анкета для родителей
«Ценности русской народной культуры в семейном воспитании»
Цель: выявить знания родителей о традициях, о русском народном фольклоре, о русском народном прикладном искусстве, умения использовать свои знания в семейном воспитании.

Уважаемые родители! Приглашаем Вас принять участие в опросе, который позволит нам правильно определить направления работы с детьми по формированию любви к русской народной культуре.

1. Есть ли в Вашей семье традиции? Какие?_________________________________________________
2. По Вашему мнению, важны ли для развития ребенка семейные традиции? Почему?___________________________________________________________________________
3. Как Вы думаете, что входит в понятие «русская народная культура»?_________________________________________________________________________
4. Что такое устное народное творчество?________________________________________________________________________
5. Какие Вы знаете русские народные праздники? Отмечаете ли Вы их в семье?____________________________________________________________________________
6. Какие русские народные обряды Вы знаете?____________________________________________________________________________
7. Изготавливаете ли Вы дома совместно с детьми игрушки-самоделки, подарки и т.д.? Какие?____________________________________________________________________________
8. Посещаете ли Вы музеи, выставки, городские народные гулянья? Какие?____________________________________________________________________________
9. Поете ли Вы ребенку колыбельные, потешки, прибаутки?________________________________________________________________________
10. Передаются ли в Вашей семье традиции из поколения в поколение? Хранятся ли предметы и вещи Ваших прабабушек и прадедушек?_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11. Знакомите ли Вы своих детей с историей русского народа?___________________________________________________________________________
12. Проявляет ли Ваш ребенок интерес к устному народному творчеству, рукоделию, к истории предметов русского быта?_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
13. Считаете ли Вы необходимым осуществлять работу с детьми по формированию ценностей русской культуры?___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14. Готовы ли Вы принимать участие в данной работе? Какую помощь можете оказать воспитателям?__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Спасибо за сотрудничество!

Анкета для родителей.
Цель: выявить знания родителей о русском народном фольклоре, о русской народной педагогике.
Уважаемы родители! Приглашаем Вас принять участие в опросе, направленном на выявление Ваших знаний о русском народном фольклоре, о русской народной педагогике.
1. Что такое устное народное творчество?______________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Что относится к малым формам фольклора?__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
3. Используете ли Вы в разговорной речи образные выражения: красно солнышко, ясный месяц; пословицы, поговорки?__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
4. Поете ли Вы на ночь ребенку колыбельную песню? Какие?______________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
5. Какие сказки предпочитает слушать Ваш ребенок: русские народные или зарубежных авторов? ____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
6. Вы предпочитаете рассказывать сказку или читать?_____________________________________________________________________
7. Приходилось ли Вам читать ребенку былины?____________________________________________________________________
8. Каких былинных героев Вы знаете?______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
9. Поддерживаете ли Вы желание ребенка организовывать театрализованные игры дома? Если «да», то какие сказки любит ставить Ваш ребенок?____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
10. Желаете ли Вы принимать участие в театрализованных представлениях и праздниках детского сада?____________________________________________________________________
Спасибо за сотрудничество!
Консультации для родителей  «Загадка- гимнастика для ума».
Доступная для понимания ребенка загадка- полезное упражнение для его ума. При выборе загадок, надо принимать во внимание еще незначительный опыт и знания детей. Поэтому детям могут быть предложены для отгадывания только те загадки, смысл которых близок их опыту и выражен в загадке довольно ясно. Ведь дело не просто в том, чтобы ребенок быстро разгадал загадку, а в том, чтобы его ум активно сопоставлял, сравнивал, искал ответа. Если в жизненном опыте нет такого содержания, о котором говорится в загадке, нужен будет большой труд, притом совершенно бесцельный, чтобы подвести ребенка к тому смыслу, который скрыт в той или иной загадке. Например, чтобы отгадать такую загадку: «И зимой и летом все одним цветом», нужно накопить наблюдения о деревьях лиственных и деревьях хвойных пород, только при этих условиях загадывание загадки будет падать на благоприятную почву.

Если взрослый сталкивается с детьми, не знающими, что такое загадка, то лучше дать им понять, в чем же ее смысл, сделав это возможно яснее. Наблюдения за движением колес автомобиля, оформляются в такую загадку: «Два братца спереди бегут, два братца сзади догоняют».

Но с такими упражнениями ума ребенка спешить не следует. Дело не в количестве загадок, которые дети будут помнить, а в том, что при этом ребенок приучается мыслить образно, даже отвлеченно.

Наиболее смышленые дети сами любят придумывать загадки. Надо только руководить ребенком в выделении признаков, характеризующих задуманный им предмет, явление. «Не розовая, а красная, длинная, сидит в земле, сверху хвостик, сладкая» (морковка).

Не только развитию ума и языка служит загадка. Она поэтизирует для ребенка окружающий его мир, показывает такие стороны явлений, которые без этого часто остаются незамеченными.

Консультации для родителей. Тема: «Рассказывайте детям сказки»

Читать ли детям сказку или рассказывать ее? Этому часто взрослые не придают значения. Однако народная сказка по своей природе тяготеет к тому, чтобы ее рассказывали. Именно так родились сказки, так они живут до сих пор - в передаче рассказчиков. И в этом есть большой смысл. Ведь обычно рассказчик говорит от себя, как свидетель событий, происходящих в сказке, даже, как их участник. В заключение он даже говорит: «И я там был, мед, пиво пил....», как бы подтверждая достоверность рассказанных событий.

Когда же сказка читается, то читающий, как бы теряет непосредственную связь со слушателями. Это и понятно: между ним и детьми стоит текст, в который читающий должен заглядывать.

Рассказывание сказок является, конечно, большим искусством. В какой- то мере этим искусством может овладеть каждый, кто имеет маленьких детей.

Консультация для родителей Кукла «Кукушечка»
Назначение многих обрядов, к сожалению, утрачено, но угадываются их древние истоки.

Чередой Троицких праздников начинается лето. Троицей называется праздник, установленный христианской церковью во имя единого Бога в трех лицах: Отца, Сына, и Святого духа. Праздник раньше начинался за неделю до Троицы и продолжался неделю после нее.

В эту пору в русских деревнях ветви молодых березок заплетали венками, вокруг них девушки и женщины водили хороводы. Народными гуляньями отмечалась семицкая неделя, которая называлась русальной или святками.

В эту пору провожали красавицу - весну, встречали обильное жаркое лето, совершая древние обряды «похороны русалки», «сожжение Костромы», «похороны Кукушки».

В народных поверьях кукушка была волшебной птицей. Нет у неё пары: то ли вдова пестрой серой птицей обернулась от неутешного горя, то ж сиротка горемычная выпорхнула из опустевшего родительского дома.

В бесхитростной песне кукушки кто-то слышал судьбы поворот, кто-то - горе неминучее.

На Троицу кукушка вдруг умолкает. Верили, что она может обернуться хищным ястребом и умчаться к теплому морю в далекий волшебный край, от которого хранит заветный ключ. Верили, что может она хорониться в земле до следующей весны. А поэтому считали, что нет лучше амулета для оберега от несчастий, чем ветка, на которой куковала кукушка.

В духов день, в первый понедельник после Троицы, Отыскивали в роще две плакучие березки, надевали на них венки из цветов, склоняли березы друг к дружке и сплетали их ветви в венок разноцветными лентами и расшитыми полотенцами.

На березовый венок водружали сделанный еще на день Николы Вешнего, 22 мая, Кукушечку из травы.

С песнями девушки водили хороводы вокруг заплетенных берез, после чего пожелавшие связать девичьим кумовством трижды обходили березку, целовались через венок и обменивались крестиками.

После обряда «крещения кукушки» следовало застолье с непременной яичницей. Закончив трапезу, кукушечку, хоронили в землю, где в укромном месте она сохранялась в тайне до дня проводов русалок.

Традиционный обряд «похороны Кукушки» наиболее красочный, он наполнен сопричасностью к неким таинствам. Девушки к обряду готовились загодя и совершали скрыто от посторонних глаз.

Обед наступает. Кто стол накрывает? Мы Вас благодарим за всё, что мы едим.
Наша воспитательница - самолучшая питательница!
Она нас не питает, она нас воспитает.
Мы её не обижаем, даже очень обожаем, (уважаем)
Вас благодарю - спасибо говорю.
Говорю слова волшебные, говорю слова лечебные.
Говорю я пожелания, говорю я "до свидания".
Говорю, "пожалуйста", говорю "спасибо", "здравствуйте" -
Насте, Саше, Косте, Толе, Ване.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! ПОМНИТЕ!
ХОТИТЕ ЛИ ВЫ, НЕ ХОТИТЕ ЛИ. НО ДЕЛО, ТОВАРИЩИ, В ТОМ, ЧТО. ПРЕЖДЕ ВСЕГО - МЫ РОДИТЕЛИ. А ВСЁ ОСТАЛЬНОЕ - ПОТОМ.
( Р.Рождественский)
Учитесь общаться и наслаждаться
общением и жизнью.

Традиция " я дарю тебе словечко
Один раз в неделю, в выходной день, родители "дарят" ребёнку новое для него слово. Слова самые разные: весенние (капель, проталина, наст), сладкие ( мармелад, шербет, джем), тяжелые ( гиря, штанга), лёгкие ( снежинка, пух, облако, перышко). Не просто называют их ребёнку, но и обязательно объясняют их значение. Каждый понедельник дети " приносят" в группу, подаренные дома слова, и знакомят с ними в течение всего дня своих друзей. Воспитатели на маленьких листочках бумаги записывают каждое слово, а на обратной стороне - имя и фамилию того, кто его принёс. Все бумажки складываются в коробочку, которую дети называют копилкой или коллекцией слов. Периодически педагоги достают копилку и проводят разнообразные игры со словами.
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ.
В наших светских дошкольных учреждениях мы не можем использовать молитвы, хотя тяга детей ритмичным текстам и их вера в особую силу этих текстов необычайны. Мы создали свои тексты - БЛАГОДАРЕНИЯ. Выучите их с детьми.
ТЕКСТЫ - БЛАГОДАРЕНИЯ
День наступает, природа оживает. Солнышко встаёт - нам светло даёт. Мы собираемся - в детский сад отправляемся. Друг на друга поглядим, про себя поговорим: " Кто у нас хороший, кто у нас пригожий". ( Ванечка - хороший, Ванечка - пригожий) Сочиняем от себя: " Он вчера маме помог, помогая сам промок".
Спасибо солнышку за свет, спасибо няне за обед. Спасибо всем моим друзьям, спасибо Вам, и Вам, и Вам.
Поболтали с ребёнком, ничего вроде не успели. А, оказывается, успели самое главное - поговорить, пообщаться, поинтересоваться тем, чем хотелось поделиться с ребёнком.
Предлагаем сделать дома календарик (обычный блокнотик), где ребёнок отмечает события ( дни рождения близких, праздники, интересные встречи со сверстниками - друзьями ), используя разные знаки-символы ( в виде тортика, солнышка, облачка ...). В свободное время рассматривайте рисунки в календаре- блокнотике, радуйтесь сделанному. Обсуждайте, каким будет следующий месяц, что нужно сделать, планируйте совместные дела на месяц и " загадывайте желание".
Следующее традиционное познавательное общение на кухне. Большую часть времени Вы проводите на кухне. Вы заняты приготовлением ужина. Малыш крутится возле Вас. Предложите ему перебрать горох, рис, гречку или пшено. Тем самым он окажет Вам посильную помощь и потренирует свои пальчики.
Игра "ВОЛШЕБНЫЕ ПАЛОЧКИ"
Дайте малышу счётные палочки или спички (с отрезанными головками). Пусть он выкладывает из них простейшие геометрические фигуры, предметы и узоры. А вырезанные из бумаги круги, овалы, трапеции дополнят изображения.
На кухне можно проводить игры на обогащение словаря ребёнка.
Игровые упражнения
"ДАВАЙТЕ ИСКАТЬ НА КУХНЕ СЛОВА "
Какие слова можно вынуть из борща? Винегрета? Кухонного шкафа? Плиты? И пр.
Вспомним традиции русского народа. В России пекут знаменитые калачи, блины, оладьи, пирожки. В России очень любят щи и кашу. " Щи и каша - пища наша". Русский напиток, утоляющий жажду - квас.

В традиции отражаются культурные, религиозные особенности семьи, опыт, норма, ценность семьи.
Семейная и наша групповая традиция - празднование Дня Рождения. Праздник с поздравлениями, пожеланиями, подарками, весёлыми играми, пением, танцами. Радостное воспоминание о нём сохранится на долгие годы не только для именинника, но для всех присутствующих.
Несмотря на суету и спешку современной жизни, во многих семьях сохранилась традиция общесемейных трапез, которые восполняют недостаточность постоянных живых контактов между членами семьи, подтверждают её цельность и заинтересованность в ней всех домашних. Идёт обмен текущими новостями, обсуждаются семейные дела. Традиция общесемейных трапез, сохраняя свою ценность, является своего рода символом семейственности.
В настоящее время оказались утраченными такие традиции - семейное чтение, пение, рукоделие, игры взрослых и детей, составление генеалогического древа, коллекционирование. Предлагаем Вам возродить некоторые из забытых традиций. Завести дома альбом " Моя родословная", посещение мест, где жили предки.
Предлагаем Вам традицию для семьи, и она же продолжается в группе.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
   Сегодня мы приглашаем Вас к семейному очагу и поговорим о семье и семейных традициях. Семья - группа живущих вместе близких родственников
(по словарю С.И. Ожегова.) 

Когда появилось слово "семья"? Когда-то о нём не слыхала Земля Но Еве сказал перед свадьбой Адам: -Сейчас я тебе семь вопросов задам - Кто деток родит мне, богиня моя? И Ева тихонько ответила: "Я" -Кто их воспитывает, царица моя? И Ева покорно ответила: "Я". -Кто пищу сготовит, о радость моя? И Ева всё так же ответила: "Я" -Кто платье сошьёт, постирает бельё. Меня приласкает, украсит жильё? " Я, я " - тихо молвила Ева - "Я. я " Сказала она знаменитых семь "Я". Вот так на Земле появилась СЕМЬЯ.
Под словом семья дети понимают семь самых близких людей: мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра и я - вот и вся моя семья.
Общение детьми в семье происходит ежеминутно. Давайте проследим традиционные темы общения в семье ( ежедневные традиции ). Утром, по дороге в детский сад, вы разговариваете с детьми, какой сегодня день, какое настроение, что ребёнок ждёт от сегодняшнего дня, какое событие ждёт его. Вечером подводите итог (по дороге домой, а если есть время перед сном) чем понравился сегодня день, чему научился за день, чем был особенным этот день, чтобы хотелось изменить, исправить, не так сделать, как поступить по другому, кого бы хотелось поблагодарить сегодня.
" УГОЩАЮ"
"Давайте вспомним вкусные слова и угостим, друг друга" Ребёнок называет "вкусное" слово и "кладёт" Вам на ладошку, затем Вы ему, и так до тех пор, пока всё не "съедите". Можно поиграть в "сладкие", "кислые", "соленные", "горькие" слова.
Можно играть с целью развития грамматического строя речи.
" ПРИГОТОВИМ СОК " " Из яблок сок...(яблочный); из груш ... (грушевый); из слив ... (сливовый): из вишни, лимона, апельсина и п.д. Справились? А теперь наоборот: апельсиновый сок из чего? И т.д.
Игровые упражнения для мелкой моторики.
· Пока Вы заняты пришиванием пуговиц, ребёнок может выкладывать из пуговиц, ярких ниточек красивые узоры.

· Попробуйте вместе с ребёнком сделать панно из пуговиц. Пуговицы можно пришить (с Вашей помощью), а можно укрепить их на тонком слое пластилина (без Вашей помощи).
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Любая семья держится ритуалами, традициями.
Традиция - слово не русское, оно переводится с латинского языка как передача, традиции - это то, что передается от одного поколения к другому. Почти во всех семьях существует традиция отмечать день рождения членов семьи и дарить в это день подарки. Традиция - на праздник 8 Марта дарить женщинам цветы и подарки, традиция - встречать Новый Год в 12 часов ночи.
Есть традиции, которые возникли очень давно и сохранились до наших дней - Праздник Масленица, проводы в Армию. Есть традиции, связанные с приготовлением различных блюд - традиционная национальная кухня.

Желаем успехов!

Консультация для родителей «Семейная реликвия»
    Семейные реликвии — это предметы, длительное время сохраняющиеся в семье и передаваемые по наследству, почитаемые семьей и несущие на себе символическое отражение истории семьи и рода. Выделяют два вида реликвий: 1) предметы-символы, создаваемые для выполнения функций освящения истории рода и объединения членов семьи; 2) предметы, изначально имеющие обрядовое или эстетическое значение. Круг реликвий достаточно широк. Это могут быть иконы, обручальные кольца как символ бракосочетания, украшения; предметы, связанные с рождением, памятными датами (бирки из роддома, первый молочный зуб, подарки к юбилею); предметы, связанные с домом, семейной трапезой как ритуалом объединения людей (серебряные ложки, «фамильный» фарфор); часы, природные предметы (за сушенные цветы, горсть земли,, камни) и предметы, сделанные собственными руками. Часто реликвия имеет особую историю, «вписанную» в историю семьи. Реликвии могут быть исключенными из бытового использования, а могут по-прежнему хранить свою предметно-орудийную функцию. Например, чашкой-реликвией могут пользоваться по назначению, а могут хранить в шкафу за стеклом на видном месте. Реликвия рассматривается семьей как талисман, приносящий счастье и оберегающий от неудач. Этим, например, объясняется существующий в обществе запрет на продажу и утрату реликвий. Психотехническое значение действия передачи реликвий «по наследству», из рук в руки состоит в укреплении семьи и утверждении особой роли человека, получающего семейную реликвию, — роли ответственного за благополучие семьи, продолжателя и хранителя ее истории и традиций. По мере взросления детей их знакомят не только с самой реликвией, но и с тем знанием — семейным преданием, которое раскрывает историю семьи через символическое значение предмета-реликвии. Передача реликвий имеет ритуализированный характер (дарение, устное или письменное завещание) и смысл инициации члена семьи, получающего дар, во взрослость, признание его автономии и одновременно связи с семьей. Реликвии могут являться предметом семейной гордости, подтверждать статус семьи, ее достижения и уникальность, социальное признание и, таким образом, укреплять чувство семейной идентичности. Могут они также символизировать семейную тайну и в силу этого утаиваться от детей и других «непосвященных» членов семьи.

Консультация для родителей «Масленица дорогая»
Конец зимы. Дни становятся длинными и светлыми, небо -  голубым, а солнце - ярким. В это время на Руси устраивались народные гулянья. Назывался этот праздник - Масленица. Веселый и разгульный, длился он целую неделю: ярмарки, уличные игры, выступления ряженых, пляски, песни. В народе недаром его величали широкой Масленицей. Главное угощение праздника - это блины, древний языческий символ возврата к людям солнца и тепла.
Масленица называлась сырною неделею, на которой едят сыр, яйца. Народ предается масленичным удовольствиям, катанием с гор на санках, кулачным потехам. Ребятишки, приготавливая к Масленице ледяные горы, поливая их водой, приговаривают: «Душа ли ты, моя Масленица, перепелиные косточки, бумажное твое тельце, сахарные твои уста, сладкая твоя речь! Приезжай ко мне в гости на широкий двор, на горах покататься, в блинах поваляться, сердцем потешиться. Уж ты, моя Масленица, красная краса, русская коса, тридцати братьев сестра, ты ж моя перепелочка! Приезжай ко мне в гости в тесовый дом, душою потешиться, умом повеселиться, речью насладиться!»
А потом ребятишки сбегали с гор и кричали: «Приехала Масленица!» Иногда дети лпили из снега бабу, которую называли Масленица, сажали на санки и скатывали с горы со словами: «Здравствуй, широкая Масленица!»
Во всю Масленицу пекут блины, оладьи. От этого и произошла поговорка: «Не житье, а масленица». Что же самое главное в Масленице? Ну, конечно, блины! Без них нет Масленицы. Хозяйки пекли блины каждый день из гречневой или пшеничной муки. В первый день -  блиница, во второй - блины, в третий - блинки, в четвертый - блиночки, в пятый - блинки, в шестой - блиночки, в седьмой - царские блины. К блинам подавались сметана, варенье, сливочное масло, мед, рыбья икра, яйца.
Блин хорош не один.
Блин не клин, брюхо не расколет!
Как на масленой неделе из трубы блины летели!
Уж вы, блины мои, уж блиночки мои
Широкая Масленица, мы тобою хвалимся,
На горах катаемся, блинами объедаемся!
На масленой неделе выпекались ритуальные блины - олицетворение солнца; девушки водили хороводы, пели песни. В песнях говорилось об изобилии масла, сыра и творога.
Парни и девушки одевали лучшие одежды. Главная участница Масленицы - большая соломенная кукла по имени Масленица.
Ее наряжали в платье, на голову повязывали платок, а ноги обували в лапти. Куклу усаживали на сани и везли в гору с песнями. А рядом с санями скакали вприпрыжку, бежали, дразнились, выкрикивали шутки ряженые.
Иногда в большие сани впрягали друг за другом лошадей. Получался поезд. В сани садился молодой парень, на него навешивали разные погремушки, колокольчики. Перед ним ставили сундук с пирогами, рыбой, яйцами, блинами. Поезд под смех и шутки односельчан проезжал по всей деревне, а потом отправлялся в соседнее. Веселье продолжалось до вечера, а в заключении всех затей «провожают Масленицу» - сжигают чучело, изображающее Масленицу.
Масленица, прощай!
А на тот год приезжай!
Масленица, воротись!
В новый год покажись!
Прощай, Масленица!
Прощай, красивая!
Каждый день Масленицы имел свое название и свои забавы.
Понедельник -встреча.
Делали куклу - Масленицу, наряжали ее, усаживали в сани и везли на гору. Встречали ее песнями. Первыми были дети. Начиная с этого дня дети каждый день катались с гор.
Вторник - заигрыш.
Дети и взрослые ходили от дома к дому, поздравляли с Масленицей и выпрашивали блины. Все ходили друг к другу в гости, пели песни, шутили. В этот день начинались игрища и потехи, устраивались девичьи качели, поездки на лошадях.
Среда - лакомка
Начинали кататься с гор взрослые. С этого дня по деревне катались на тройке с бубенцами. Родственники навещали друг друга семьями, ходили в гости с детьми, лакомились блинами и другими масленичными яствами.
Четверг - широкий, разгуляй - четверток.
В этот день было больше всего развлечений. Устраивались конские бега, кулачные бои и борьба. Строили снежный городок и брали его боем. Катались на конях по деревне. Съезжали с гор на санях, лыжах. Ряженые веселили народ. Все угощались блинами. Гуляш с утра до вечера, плясали, водили хороводы, пели частушки.
Пятница - тещины вечерки.
На тещины вечерки зятья угощали своих тещ блинами. А девушки в полдень выносили блины в миске на голове и шли к горе. Хот парень, которому девушка понравилась, торопился отведать блинка, чтобы узнать: добрая ли хозяйка из нее выйдет.
Суббота - золовкины посиделки.
В этот день молодожены приглашали к себе в гости родных и потчевали их угощением. Велись разговоры о житье-бытье, мирились, если до этого в ссоре находились. Вспоминали и умерших родственников, говорили о них хорошие и добрые слова.

Воскресенье - прощенный день.
Это были проводы Масленицы. В поле раскладывали костер из соломы и сжигали куклу с песнями. Пепел разбрасывали по полю, чтобы на следующий год собрать богатый урожай.
В прощенное воскресенье ходили друг к другу мириться и просили прощения, если обидели раньше. Говорили: «Прости меня, пожалуйста!». «Бог простит», - отвечали на это. Но если даже не было ссор и обид, все равно говорили: «Прости меня». Даже когда встречали незнакомого человека, просили у него прощения. Так заканчивалась Масленица.
Консультации для родителей «Ценность детской народной игры».
В детском быту есть свои традиции. Одна из них, наиболее живучая,- это заимствование игр детьми друг от друга, младшего поколения от более старшего. Кто придумал эти игры? Когда они возникли?

На этот вопрос можно ответить: они созданы народом точно так же, как песни, сказки.

Как показывает практика воспитания, традиционное содержание многих народных игр до сих пор удовлетворяет интересы детей, отвечает на их жизненные запросы. К.Д. Ушинский считал эти игры материалом наиболее доступным, понятным для маленьких детей, вследствие близости их образов и сюжетов детскому воображению, а так же благодаря общественному началу, заложенному в них.

Какие же ценные педагогические свойства содержат народные детские игры, каково их воспитательное начало?

Пока дитя еще мало, все игры обращены индивидуально к нему. Его забавляют играми прибаутками.

Но вот ребенок научился ходить, бегать, и характер игр резко изменяется- появляются коллективные игры, в которых воспитывается чувство ответственности перед всем коллективом. И вместе с тем в играх не гасится самостоятельность детей. Ребенок испытывает положительные чувства, которые возбуждает игра. Он радуется тому, что мышка не попалась кошке, сочувствует пойманному.

Можно смело сказать, что народные игры влияют на воспитание ума, характера, воли, развивают нравственные чувства, физически укрепляют ребенка. Каждая игра, если она по силам ребенку, ставит его в такое положение, когда его ум работает живо и энергично, действия организованы.

Народные игры, как правило, образны. Характерно то, что образ в игре не статичен. Происходит это в силу того, что в игре есть свой случай, событие, оно и составляет игру, именно его и переживает ребенок. В игре «Коршун и наседка» коршуну нужно утащить цыпленка, а курице - защитить своего цыпленка. Игры заключают в себе элемент борьбы, состязания, а следовательно, вызывают эмоции радости, опасения и побуждают к осторожности и этим увлекают детей.
ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ!
Хочется пожелать вам, чтобы в один прекрасный день вы смогли бы услышать из уст ваших детей:
1. Спасибо вам за то, что вы давали мне честные ответы на трудные вопросы.

2. Спасибо вам за то, что вы всегда уважительно относились к моему стремлению быть независимым, помогали мне сформировать ответственность и осознать собственную свободу.

3. Спасибо вам за то, что вы позволяли мне получать опыт из моих ошибок и с пониманием относились к необходимости делать их.

4. Спасибо вам за то, что вы прощали мне мои грубые слова и поступки.

5. Спасибо вам за то, что вы были моими родителями, а не приятелями.

6. Спасибо вам за то, что вы доброжелательно и вежливо относились к моим друзьям.

7. Спасибо вам за человеческое участие и интерес к моей жизни, моей душе.

8. Спасибо вам за то, что научили меня уважать авторитет других людей, ценить искренность, дорожить отношениями, стать великодушным и прощающим человеком.

9. Спасибо вам за то, что были строгими по отношению к моим капризам, никогда не закрывали глаза на мои неправды.

10. Спасибо вам за то, что научили меня говорить твёрдое «нет» в тех случаях, когда проще и легче ответить «да».

11. Спасибо вам за то, что вы во всём были для меня примером, достойным уважения и почитания.

12. Спасибо вам за всё, дорогие мои родители!

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«ЧТО ПОСЕЕШЬ...»
О человеке вежливом, внимательном к окружающим, тактичном и скромном, мы говорим: «Хорошо воспитанный человек». Умение всегда быть аккуратным, красиво вести себя в общественных местах, проявлять предупредительность и уважение к другим людям, нужно начинать воспитывать как можно раньше. В противном случае у ребенка могут закрепиться привычки, и тогда уже придется бороться с ними. А ведь хорошо известно, что воспитывать легче, чем перевоспитывать.

Когда дети были в младшей группе, мы прививали им культурно- гигиенические навыки, приучали их здороваться и прощаться, вежливо обращаться к взрослым за помощью, благодарить. Показывали, как надо аккуратно есть, пользоваться ложкой и вилкой - т.е. учили элементарному этикету.

Дети 4-х лет более самостоятельны, у них больше умений, знаний, они способны многое понять. На 5-м году жизни на основе усвоенных ранее навыков необходимо формировать более сложные навыки, например, навыки культуры взаимоотношений. На новом возрастном этапе ребенок способен осознать, что, выполняя правила культуры поведения, он тем самым выражает свое отношение к окружающим, проявляет внимание и уважение к другим людям, когда благодарит, выражает им признательность и заботу, соблюдая чистоту и аккуратность, заботится об удобстве для окружающих, проявляет уважение к их труду. Разъяснение детям нравственного значения этих правил вызывает интерес к ним, желание их выполнять, формирует нравственные мотивы поведения.

Программой воспитания в детском саду предусматривается воспитание у детей 5-го года жизни следующих умений и навыков:

· поддерживать чистоту тела, одежды, следить за прической;

· аккуратно, красиво есть, правильно пользоваться столовыми приборами;

· приветливо здороваться и прощаться, благодарить, быть внимательными и предусмотрительными; оказывать посильную помощь взрослым и детям в детском саду, дома и в общественных местах; .

· говорить спокойным тоном, членораздельно, при разговоре смотреть на собеседника;

· выполнять любое дело аккуратно, доводить его до конца, бережно относиться к вещам.

Эти умения могут быть сформированы у ребенка и перейдут в привычку только в том случае, если все окружающие взрослые будут предъявлять к нему единые требования. Маленькие дети очень восприимчивы, склонны к подражанию, овладевают различными действиями. Но чтобы эти действия закрепились, стали привычными нужно время.

Приучить ребенка выполнять правила гигиены - значит оградить его организм от многих инфекционных заболеваний. Ребенок должен твердо усвоить, что нельзя садиться за стол с немытыми руками, нельзя есть немытые ягоды, фрукты, овощи. В детском саду детей приучают мыть руки после каждой прогулки, после пользования туалетом. Обязательным должны быть полоскание рта после еды, чистка зубов (перед сном). Эта привычка, воспитанная с детства, помогает сохранить зубы в хорошем состоянии на долгие годы. Не забывайте хвалить ребенка за опрятность, подчеркнуть, что он выглядит красиво и всем приятно на него смотреть. Не спешите, заметив погрешность в костюме ребенка исправить ее. Лучше предложите подойти к зеркалу и посмотреть все ли у него в порядке. Многие правила еды продиктованы заботой о здоровье человека. Учите своего малыша правилам этикета с раннего возраста.

Дети не должны злоупотреблять заботой и вниманием, которой окружают его взрослые. С малых лет нужно приучать ребенка сдерживать свои желания, если они идут в разрез с желаниями окружающих. Мы же нередко оправдываем эгоистичное поведение ребенка тем, что «он еще маленький». Но, воспитывая у ребенка уважение к другим, необходимо относиться с уважением и к нему самому. Безусловно, когда поступок ребенка заслуживает осуждения, мы должны дать ему понять, что недовольны им, даже возмущены или разгневаны (в зависимости от меры вины), но это надо делать, не унижая его. Чувство собственного достоинства нужно воспитывать, оберегать. 
Если мы сформируем у ребенка это чувство, то успешнее сможем решать многие задачи воспитания. Работая вместе со взрослыми, дети перенимают у них рациональные приемы труда, его организации.

Для того чтобы освоенное ребенком умение совершенствовалось, становилось для него привычным, необходимо упражнение. Здесь необходимы контроль, напоминания взрослых. Такое напоминание делается доброжелательным спокойным, но твердым тоном.

Взрослым нужно помнить, что образовавшиеся привычки очень стойки и нельзя упускать время, наиболее благоприятное для формирования положительных черт характера.

Роль семьи в формировании личности ребенка
   Роль семьи в формировании личности ребенка трудно переоценить. Для маленького ребенка семья - это целый мир. В семье ребенок приобретает первоначальный опыт общения, умение жить среди людей.

В повседневном общении с родителями малыш учится познавать мир, подражая взрослым, приобретает жизненный опыт, усваивает нормы поведения... Семья для маленького ребенка, почти единственный социальный институт, формирующий его личность. Дошкольник отличается такими психофизическими особенностями, в силу которых ближайшее окружение оказывает на него непрерывное формирующее воздействие.

Семья - это коллектив, члены которого взаимосвязаны определенными обязанностями. Будучи членом семейного коллектива, ребенок также вступает в систему существующих отношений, благодаря которым он постигает азы общественного поведения. И здесь разумно равенство всех членов семьи. Это непременное условие в усвоении ребенком очень важного понятия: я не один на свете (именно с этого начинается ощущение своей равнозначности с другими членами семьи!), рядом со мной отец, мать, бабушка, дедушка, брат, сестра - одинаковые права на любовь и внимание родителей, на лакомства и удовольствия. Ребёнок, как участник всех внутрисемейных событий проникается всем, чем живут взрослые, впитывает их идеологию, судит их оценками.

Вся жизнь взрослых - пример для маленьких. Первые чувства гражданственности, духовности у ребенка формируются в семье. И здесь первостепенную роль играет пример родителей, их отношение к людям, труду. Если им присуща активная нравственная позиция, проявляющаяся в широте интересов, то и ребенок, приобщаясь к делам и заботам взрослых, усваивает их убеждения. И это понятно. Ведь ребенок видит мир взрослых, которые помогают ему постичь окружающую действительность.

Становление личности находится в тесной связи со всеми сферами жизни семьи: организацией её быта, эмоционально-нравственной атмосферой, существующими семейными традициями... Вот почему воспитание ребенка и организация его жизни начинаются, прежде всего, с воспитания самих себя, с организации жизни семьи, создания нравственных внутрисемейных отношений, обеспечивающих здоровый микроклимат. А от семейного микроклимата во многом зависит эффективность педагогических воздействий. Ребенок более податлив воспитательным влиянием, если ребенок растёт в атмосфере дружбы, доверия, взаимных симпатий.

Подготовка ребёнка к жизни, его гармоничное развитие и воспитание - главная социальная задача, которая решается обществом и семьей.

В одних семьях принято все дела, даже возникающие разногласия, решать спокойно, по-деловому. В других - и обычный разговор ведется с раздражением, на детей принято покрикивать.

Тональность отношений складывается из мелочей. Стоит прислушаться, как разговаривают члены семьи, как строится диалог? Что преобладает спокойствие или раздражение, вежливость или дерзость, юмор, шутка или ворчание?

Семья - школа чувств ребенка. Наблюдая за отношениями взрослых, их эмоциональными реакциями, и, ощущая на себе всё многообразие проявлений чувств близких ему людей и подражая им, ребенок приобретает нравственно-эмоциональный опыт. В спокойной обстановке малыш спокоен, ему свойственно чувство эмоциональной защищённости.

Ребенок по своей природе активен и любознателен, он легко «Впитывает» всё, что видит и слышит вокруг, «заражается» настроением взрослых. Каких впечатлений он получает больше - положительных или отрицательных? Какие проявления взрослых он наблюдает - сердечность, заботливость, нежность, приветливость, спокойный тон, юмор или суету, взвинченность, зависть, мелочность, хмурые лица? Всё это своеобразие азбуки чувств - первый кирпичик в будущем здании личности.


- 
Нельзя .забывать,
что мы. воспитываем , не только тогда, когда ребенка поучаем,

внушаем ему понятия о добре и зле, объясняем, требуем... Мы оказываем воздействие постоянно, каждую минуту соприкосновения с ребенком. 
В воспитании участвует всё - наши дела, мысли, чувства, суждения, интересы, вкусы - в общем, вся атмосфера семьи,

которой «дышит» ребенок. И если малыш видит в отношениях взрослых принципиальность суждений, самокритичность, взаимопомощь, чуткость, внимание, то и он приобретает положительный жизненный опыт.

Для успеха в жизни умение общаться с людьми гораздо важнее обладания талантом (Д.Деббок). Какие мудрые и верные слова, и как часто мы не находим взаимопонимания с людьми, искренне стремясь к этому, только потому, что не можем подобрать нужных слов, не умеем вести себя адекватно ситуации... Формирование культуры речевого общения - важнейшая часть воспитания детей дошкольного возраста, потому что именно в это время ребенок формируется как личность, обладающая определенными нравственными качествами.

Современный ребенок испытывает сильную психическую нагрузку, т.к. число его контактов с миром сверстников и взрослых всё увеличивается (семья, детский сад, магазины, общественный транспорт, дворовое сообщество, дополнительные занятия и пр.), Ребенок в разных жизненных ситуациях должен уметь вести себя, а это значит, владеть основами культуры речи, что во многом облегчает создание доброжелательной, спокойной атмосферы общения с людьми и уменьшает возможность возникновения конфликтов. В процессе общения детей друг с другом и со взрослыми нередко наблюдаются конфликтные ситуации, определяемые авторитарным стилем поведения детей, их непониманием, как нужно вести себя в той или иной ситуации, какие слова найти, чтобы вызвать ответную благожелательную реакцию.

В дошкольных учреждениях понимают необходимость формирования культуры речевого общения. Одна из задач работы детского сада - установить взаимосвязь между уровнем представлений о речевом этикетё у детей и родителей. Поэтому важно знать отношение родителей к самой проблеме формирования у детей основ культуры, общения в целом и речевого этикета как её части, знание ими методов и приёмов их формирования, а также целенаправленность и систематичность общения родителей с ребенком помимо бытовых, каждодневных забот. С точки зрения учёных - в общении с детьми современные родители испытывают определенные трудности, а отсюда и серьёзные недостатки в формировании речевого этикета. Основные причины их состояния в следующем:

· Родители в основном занимаются проблемами быта и материального обеспечения семьи и крайне мало внимания уделяют детям, общению с ними, почти не интересуются их внутренним миром, их жизнью в обществе сверстников.

· Дети дома больше всего общаются с телевизором, компьютером и другой техникой, «выключены» из жизни родителей, а отсюда - всего шаг до взаимного непонимания в подростковом и более старшем возрасте.

· Родители сами не владеют правилами речевого этикета или же весьма непоследовательны в своих воспитательных воздействиях, т.е. занимаются этим время от времени, не проверяют, придерживается ли ребенок норм речевого общения, не наказывают за грубость, невежливость и т.д. Стихийность воспитательских воздействий ведёт к тому, что ребенок зачастую знает, как надо себя вести, но практически и этому не следует.

· Родители нередко в присутствии детей занимают педагогически неправильную позицию, принимая решения, противоположные решениям воспитателя, не соглашаясь с его критическими замечаниями в адрес ребенка. Все эти недостатки во многом объясняются отсутствием у родителей необходимых педагогических знаний по проблеме формирования речевого этикета, а это в свою очередь является результатом того, что воспитатели в большинстве своём не в состоянии проводить с родителями систематическую работу, дать им квалифицированную консультацию по этому вопросу. Для решения главных задач в формировании культуры речевого общения выделены основные направления. Предлагаем родителям организовать индивидуальные беседы с детьми с использованием различных житейских ситуаций и проводить занятия в игровой форме, беседы с ребенком на темы: «Говорим по телефону», «Идем в гости», «Едем на автобусе», «Делаем покупки в магазине» и др. Советуем родителям быть образцом вежливости, примером культурного речевого общения в семье и в окружающей действительности.
ДЕСЯТЬ  ЗАПОВЕДЕЙ  POДИTEЛЬCTBА
1. Не жди, что твой ребёнок будет таким, как ты. Или - как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.
2. Не думай, что ребёнок твой: он божий.
3. Не требуй от ребёнка платы за всё, что ты для  него делаешь: ты дал ему жизнь, как он может  отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот - третьему: это необратимый закон благодарности. 

4. Не вымещай на ребёнке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб, ибо что посеешь, то  и взойдёт!
5. Не относись к его проблемам свысока: тяжесть жизни дана каждому по силам, и будь уверен, что ему его тяжела не менее, чем тебе твоя. А может и  больше. Потому что у него ещё нет жизненного опыта.
6. Не унижай!
7. Не мучь себя, если не можешь что-то сделать для своего ребёнка. Мучь - если можешь - но не делаешь.

8. Уважай его право на собственность (его игрушки,  одежда, жизненное пространство). Никогда не принуждай его отдать или подарить что-либо ему принадлежащее, если он этого сам не захочет.


9. Умей любить других детей. Никогда не делай чужому ребёнку то, что не хотел бы, чтобы другие сделали твоему.

10. Люби своего ребёнка любым: неталантливым, неудачливым, взрослым; общаясь с ним - радуйся! Потому что ребёнок - это праздник, который пока с тобой.

                                                              10 заповедей родительства
ОБЕЩАНИЯ, ОБЕЩАНИЯ, ОБЕЩАНИЯ!

Обещания могут ввергнуть вас в неприятности, но они могут и помочь вам. Вот почему родители должны взять ручку и бумагу, сесть и написать обещания, которые они хотели бы дать своим детям.

Возможно, вы не хотели бы давать вообще никаких обещаний. (Иногда бывает трудно их выполнять!) Но есть много обещаний, легко выполнимых, которые могут значительно помочь вам в воспитании вашего ребёнка.

Например:

1. Я никогда не буду говорить, нет, если я смогу, по возможности, сказать да. (Большинство родителей гораздо чаще говорят нет, чем да.)

2. Когда я с тобой, я постараюсь действительно быть с тобой. (У некоторых родителей возникает проблема - фактически они вместе, но физиологически нет.)

3. Я попытаюсь смотреть на вещи глазами ребёнка. (Даже молодые родители часто забывают свои детские ощущения).

 «Сперва  зелень,  потом  колос,

потом  полное  зерно  в  колосе».
     На свет появилось чудо-ребенок! Это-счастье! Это-радость! Но вместе с этим появились заботы о его здоровье и воспитании. Путь этот будет долгим и трудным для взрослых. И как сделать так, чтобы этот путь ко взрослой жизни не стал для самого ребенка тяжелым, со множеством непоправимых ошибок? Кажется, что ответ прост - воспитывай себя. Но он прост только на словах, а на практике для взрослого человека со сложившимся характером это титанический труд. Но на то мы и люди, чтобы всю жизнь работать над собой: уметь промолчать, кому-то уступить, или же быть принципиальным и отстаивать свою точку зрения, не лицемерить, уметь вовремя остановиться и проанализировать свои поступки, а иногда просто уйти от оценки личности другого человека.(Ведь «голая» правда не всегда во благо окружающим. Если бы люди всегда говорили правду о других - от душевных ран скончалась бы половина население земли).

   Каждому родителю хочется, чтобы подобными качествами обладали его сын или дочь. Но, увы…Чудеса бывают только в сказках. Хочешь иметь рядом с собой в будущем любящего и любимого человека, друга? Начинай трудиться! Хотя, глядя на эту кричащую кроху в мокрых ползунках, еще очень трудно представить самостоятельного человека. И все же уже начинаем видеть перед собой личность!

   Мать и отец первые воспитатели и учителя для своего малыша. Стиль родительского взаимодействия непроизвольно «записывается» в психике ребенка. Это происходит очень рано, еще в дошкольном возрасте, и как правило, бессознательно. Став взрослым, человек воспроизводит его как естественный. Таким образом из поколения в поколение происходит социальное наследование стиля общения. Большинство родителей воспитывают своих детей так, как их самих воспитывали в детстве. Итак, если не хотим услышать о своем ребенке слова: проблемный, трудный, забитый и т.п., придется даже попытаться переосмыслить свое детство.

   Многие родители более или менее осознают, в чем именно заключается воспитание, но на практике испытывают трудности. Для педагога вывод таков: родителей надо не только просвещать, но и обучать способам правильного воспитания. И здесь открывается широкое поле деятельности для воспитателя, который должен стать близок не только детям, но и их родителям. 

И только в условиях тесного сотрудничества педагогов и родителей, руководствующихся принципом «не навреди», должна воспитываться взрослеющая душа ребенка

На пути к успеху.
   Если хочешь, чтобы ребенок доверял тебе, руководствуйся основным принципом - «Безусловно принимай ребенка, люби его не за то, что он красивый, умный, способный и т.д., а просто так, просто за то, что он есть»!

   Никогда не держись на расстоянии от детей. Постарайся хоть периодически одного взять за руку, другого приобнять, третьего погладить по голове. Пусть дети не только через твои слова, но и через твои ласковые прикосновения почувствуют любовь и доверие.  И навсегда вычеркни из своей памяти слова: «Вас много, а я одна».

   А чем чаще будешь одергивать и критиковать ребенка, тем быстрее он почувствует себя лишним в этом мире под названием «детский сад».

   А если ребенок делает что то «не то и не так»? Не так рисует, режет?

   Мы хотим замечаниями добиться хорошего результата, а часто получается наоборот. Ведь сам малыш уже доволен тем, что у него получается! Указывать на ошибки необходимо тактично, на фоне одобрения достигнутого результата. Но оставлять ребенка там, где ему трудно-грубая ошибка. Делаем «вместе», работаем в контексте «золотого» правила зоны ближайшего развития. И тем самым увеличиваем детский потенциал.

   Иногда хочется сделать себе поблажку, отдохнуть, не обратить внимание на «детскую»проблему, промолчать даже когда что-то пошло не в то русло в межличностных детских отношениях. Но не тут то было…

   Ведь дети прекрасно все эмоции «считают» с лица. Выскажи свое мнение о поступке обязательно. Но, а если это проступок, не забудь при этом формулировку:  «Я тебя люблю, уважаю, но ты поступил неправильно»…

   А еще лучше подвести ребенка к анализу своего поступка. И в данном «разборе полетов» ты уже не назидатель, а собеседник. А самый лучший мостик, соединяющий взрослого и маленького человека-«активное слушание».

   Очень много нюансов в работе воспитателя, которые порой даже невозможно предугадать. Но если предан своей работе, если это твое второе «Я»,тогда будешь и педагогом и психологом и мамой по совместительству.

Дети – это те же взрослые, только маленького роста,

с открытой душой, любознательным взглядом и чистым

сердцем, умеющим прощать.  И нам есть чему у них поучиться!

КЛЮЧИ ПОНИМАНИЯ
Уважительность – основа нравственности
   Одно из самых «размытых» понятий современной педагогики – «нравственность». Педагоги и родители ратуют за «нравственное воспитание» и ругают молодое поколение за «безнравственность». Прежде чем говорить о нравственности, определим, что это такое.

   Нравственность – это совокупность принципов и норм поведения людей по отношению друг к другу. Основа нравственности – это уважение: к себе, к другим, к окружающему миру и обстоятельствам.

   Уважать человека – значит считать его важным, значимым, достойным чести.

   Уважение к себе требует отношения к своей жизни, к телу и душе как к чему-то, имеющему ценность. Уважать себя – значит не допускать разрушительных действий в отношении самого себя. Бич современной жизни: наркомания, алкоголизм – следствие неуважения человека к самому себе.

   Уважение к другим означает, что мы признаем за другими людьми такую же ценность, достоинство и права, как и за собой.

   Нравственность базируется на уважении, хотя и не исчерпывается им. Уважение – основа общения, отношений и взаимопонимания между людьми.

   Чувство уважения не появляется внезапно, но начинает проявляться в зависимости от того, насколько родители внешне проявляют уважение к своим детям. Уважение родителями детей – сеяние. Ответное уважение детьми родителей – это жатва.

   Способность быть уважительным и благородным характеризует нравственную зрелость человека.

   Активное стремление  изменять, исправлять людей, неспособность выслушивать чужое мнение, критический настрой по отношению к окружающим, агрессивное неприятие всего, что «не мое», говорит о низком уровне нравственности человека.

   Уважать ребенка означает видеть в нем личность.

   Родители в праве обучить детей тому, что они должны воздавать им ответное уважение, однако требовать ответного уважения необходимо с учетом развития нравственного мышления ребенка.

   Нравственное воспитание вовсе не означает полное попустительство, разрешение детям не считаться с родителями. Родители не должны позволять ребенку безнаказанно говорить с ними неуважительным, оскорбительным тоном; ни с ними, ни с кем-то другим. Мы должны настаивать на том, чтобы вежливость была взаимной, напоминая о том уважении, которое мы проявляем к ним, и спрашивать, что им больше нравится: взаимное уважение или взаимные оскорбления.

Уважая детей и требуя уважения в ответ, мы преподаем им урок, лежащий в самой сердцевине нравственного развития: поступай с другими так, как хотел бы, чтобы поступали с тобой!
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